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Ma poésie n'est pas seulement faite pour remplir 

les trous de mon âme, les errances de mon esprit et les 

blancs de ma feuille. Chaque mot est un morceau de moi 

que j'arrache pour rendre ma prose vivante, chaque 

virgule une pulsation de mon cœur, chaque point la fin 
d'un de mes mondes. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

A la lueur de cette bougie, 

Je te souffle ces mots 

Et recrée ta nuit. 

 

*** 

 

Entre ces quelques lignes 

Je te livre mon âme 

Et délivre mon esprit 

 

*** 

 

Chant d'une nuit qui me berce 

Tourment d'une vie qui se cherche 

Et te trouve 

 

  



 

 

Couleur du vent qui se prend dans tes cheveux 

Odeur du temps quand on s'éprend tous les deux 

Saveur du chemin qui s'étend devant nos yeux 

 

*** 

 

Lignes et courbes 

Qui s'entrelacent 

Et font la vie 

 

*** 

 

Lueurs d'espoir dans tes yeux noisette 

Chaleur vespérale qui me fait tourner la tête 

Illusions rattrapées par la folie de nos esprits 

 

  



 

 

Changeante comme le vent 

Je l'influence à coups de baiser 

Qu'elle me retourne pour tenter de me charmer 

 

*** 

 

Comme une bouée 

A laquelle on s'accroche 

Et qu'ils appellent amour 

 

*** 

 

L'amour et la mort 

Deux choses qui n'ont de sens 

Que si l'on vit 

  



 

 

 

 

 

Je prends ton âme 

Je prends ta vie 

Je prends la route 

 

*** 

 

Le jour se lève  

La nuit s'endort 

Et dans ses rêves 

Je pense à toi 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Il est 2h, Là je suis bien. Donc l'écriture je vais la 
garder pour moi. 

 

Il est 7h, Là je suis bien. Donc le réveil tu vas le 
faire à d'autres. 

  



 

Anges démoniaques 

Qui hantent mes jours obscurs 

Et mes nuits blanches 

 

*** 

 

Tu atteindras mon corps si le tien est joli 

Tu rejoindras mon esprit si tu en as aussi 

Je toucherais ton âme si toi et moi nous partageons cette 
nuit 

 

*** 

 

Anges et démons 

Immatériels 

Seule la nuit compte 

 

  



 

 

 

 

 

Silence de la nuit 

Comme une douce mélodie 

Qui enivre mes sens 

 

*** 

 

Nuit amie tombant sur le monde 

Qui de sa noirceur allume mon esprit 

Réveil 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'homme est un loup pour l’homme... 

Alors je serais un homme parmi les loups 

  



 

Animal comme un autre 

Qui se fourvoie dans sa supériorité 

Se complait dans sa médiocrité 

Humain 

 

*** 

 

Simplicité de la vie 

Comme une utopie gâchée 

Par tous ces psychopathes 

 

*** 

 

Peur de l'inconnu 

Qui attise leur haine  

Humanité 

 

  



 

Optimiste pour ma vie 

Hors du destin de l'humain 

(In)Différence 

 

*** 

 

solitude du corps 

indépendance de l'esprit 

liberté de l'âme. 

 

*** 

 

Comme un soupir d'impuissance 

Devant la bêtise du monde 

Comme un moment d'abattement 

Devant tout ce qu'il me reste à faire 

 

  



 

 

Pluie acide 

Haine au cœur 

Rire placide 

Noire froideur 

 

*** 

 

Regard critique sur un monde 

Dont je m'éloigne 

Rire 

 

*** 

 

La faculté qu'ont les enfants de nous faire rire dans les 
endroits aussi ennuyeux qu'un train ou une rame de 
métro me fascine 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout n'est que paroles, jeux de rôles et masques 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Le masque tombe 

Et libre comme l'air 

Je m'enfuis 

 

*** 

 

Dureté de la glace 

Qui sous son écorce 

Fond 

 

*** 

 

Au chaud dans ma propre folie 

Loin de celle du monde 

Egocentrisme 

 

  



 

 

Solitude rédemptrice 

Qui libère l'âme 

Et construit l'esprit 

 

*** 

 

Rôle que le corps joue 

Vide que l'esprit remplit 

Espace que l'âme survole 

 

*** 

 

 

La vie est un jeu. Aux règles compliquées et au hasard 
changeant, mais je m'y amuse bien. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Je les vois, tous, avancer gentiment sur leur 

chemin goudronné ; seul au bord de la route, je n'ai qu'une 

envie, rentrer dans la forêt, où, grimpant sur une souche, 

passant sous un buisson ou suivant un sentier, je crée mon 

propre chemin. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Être assis sur une chaise 

Sans savoir pourquoi 

Oppression 

 

*** 

 

Je ne peux rester assis 

Lorsque chemins et routes 

M'appellent à eux 

 

*** 

 

Course contre l'ennui 

Qui m'anime et me transporte 

Vie 

 

 



 

 

 

 

 

Vent qui me pousse toujours plus loin 

Sur les chemins des mondes 

Et ceux de la vie 

 

*** 

 

Prisonnier de mes mots 

Je m’évade 

Du monde qui m’entoure 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Mon écriture c'est comme le temps, je ne sais pas 

si elle avance en méandres sinueux ou en ligne droite, 

parfois elle fait des bonds d'autres fois elle semble s'être 

arrêtée mais une chose est sûre : elle ne recule pas. 

 

 

 

 

 

 

 

  



Rythme du temps 

Qui s'écoule 

Vague 

 

Rythme du vent 

Qui passe 

Et danse 

 

*** 

 

Perdu dans mes pensées 

Je ne regarde pas le temps 

Qui défile devant moi 

 

*** 

 

L'éphémère n'est qu'un instant d'éternité 

L'éternité qu'une succession d'éphémères 

  



 

 

 

 

 

 

 

人将死... 

那么我的生命将充满 

 

Les hommes meurent... 

Alors ma vie sera pleine 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

A chercher le bonheur là où il n'est pas, ce sera d'autant 

plus agréable de le trouver 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Aux portes du ciel 

Il suffit d'un regard 

Pour que je m'envole 

 

*** 

 

La nuit m'accompagne dans mes voyages 

Que ce soit dans mon lit 

Ou dans l'avion 

 

*** 

 

Prendre un café avec le ciel 

Sur le toit du monde 

En route vers le bonheur 

 

  



 

 

Prendre l'apéro avec le Soleil 

En regardant la Terre tourner 

Simplicité de la vie 

 

*** 

 

Besoin d'écrire 

Souffle du vent 

Plaisir de vivre 

Danse du temps 

 

*** 

 

Océan de fraîcheur et de verdure 

Qui m'accueille ou me tue 

Forêt 

  



 

 

Voler dans le vent 

Courir sur les nuages 

Marcher avec les étoiles 

 

*** 

 

Frontières changeantes de mon monde 

Que j'envoie valser pour aller au-delà 

Limites 

 

*** 

 

Rayon de Soleil 

Sur ma peau nue 

Douceur d'été 

 

  



 

 

Soleil d'hiver 

Souvenirs tristes, 

Promesse de jours meilleurs 

 

*** 

 

Prendre un thé avec la montagne 

En regardant la course des nuages 

Petits plaisirs de la vie 

 

*** 

 

Soleil qui m'inspire 

Vie qui me ranime 

Printemps 

 

  



 

 

Energie que je pousse vers l'avant 

Multiples routes qui s'étendent devant moi 

Chemins de la vie que j'arpente avec plaisir 

 

*** 

 

Seul dans la nuit 

Je contemple le spectacle du monde 

Et me réjouis 

 

*** 

 

Stabilité de la terre 

Souplesse des vagues 

Et profondeur du ciel 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je vis donc je crée 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Magie brute 

Que je façonne avec soin 

Poésie 

 

*** 

 

Ondes de magie 

Qui résonnent avec mon âme 

Musique 

 

*** 

 

Marche d'un stylo 

Qui parcourt le ciel 

Poursuite d'un rêve 

 

 



 

 

Ecriture, 

Lame douloureuse dansant sur mon âme 

Qui en tranchant le vide crée des mondes 

 

*** 

 

Tranches de vie 

Qui affutent 

Et aiguisent mon âme 

 

*** 

 

Vague de mots qui s'empare de mes mains 

Flamme de phrases qui crée un univers d'un rien 

Vent de pages qui éclaire tes lendemains 

 

  



 

 

Lueurs d'infinité dans le ciel étoilé 

Reflets de mondes que je laisserai inexplorés 

Voyages imaginaires d'un fou, ou d'un visionnaire 

 

*** 

 

Sourire de l'écrivain qui, 

Lissant les dernières phrases, 

Posant le dernier point 

A accompli sa mission 

 

Sourire du musicien qui, 

Sur le bout des doigts 

Ferme la dernière page 

Pour rester dans son monde. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le monde peut bien s'arrêter de tourner, moi, je 

continue à écrire 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Inspiration 

 

Piètre amie 

Qui s'en va et qui revient 

Sans crier gare 

 

Amante passionnée 

Qui frappe en un éclair 

Et te laisse hagard 

 

Sage conseillère 

Que tu suivras attentionné 

Jusqu'où te portes ton regard 

 

 

  



 

 

Mes mains s'enlacent avec toi 

Car tu me connais et je te conçois 

Ecriture 

 

*** 

 

Respiration de l'âme 

Délivrance de l'esprit 

Soulagement du corps 

Ecriture 

 

*** 

Le paradoxe de l'écrivain qui, 

Prisonnier de ses mots, 

Se laisse guider vers le dénouement de ses histoires 

Et de sa vie. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Lune, les étoiles, la nuit, mon écriture, et moi. 

Comme au bon vieux temps 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

月亮是我的老师, 

星是我的朋友, 

海是我的爱人. 

 

La Lune est mon maître 

Les étoiles sont mes amies 

La mer est mon amante 

 

*** 

 

Nuit et Ecriture 

Comme les retrouvailles 

De deux amants 

 

 

  



Douce euphorie 

Profond respect 

Poussière d'étoile 

 

*** 

 

Seul à seule 

Je te vois 

Dans l'ombre de tes rayons 

 

*** 

 

Lune 

Le regard que tu me portes 

Par un pur égocentrisme 

M'ouvre des portes 

Aussi loin que vogue la lumière 

Et aussi profond que se tient mon cœur. 

  



 

 

Rayon de Lune 

Comme des larmes 

Qui me touchent au cœur 

 

*** 

 

Ainsi je ne m'arrête 

Lorsqu'à ma porte 

Frappent les rayons de Lune 

 

*** 

 

Pris d'angoisse 

Lorsque levant la tête vers le ciel 

Je ne te vois pas 

 

  



 

 

Sourire d'argent 

Qui illumine le ciel 

Soulagement 

 

*** 

 

Je vois ton sourire en lame d'argent 

Qui fend le ciel et les nuages 

Plus de doutes, tu ne m'as pas quitté 

 

*** 

 

De retour sur les chemins 

Respiration de l'âme 

Réveil de l'esprit 

 

  



 

Plus longs ont été les jours qui nous séparaient 

Plus longues seront les nuits où j'explorerai tes lignes 

Plus longues seront celles que j'écrirais sur ta peau 

Plus long sera le temps où je te laisserai encore 

 

*** 

 

Hors de mon lit 

Pour retrouver celui de ma maîtresse 

Nuit 

 

*** 

 

Nuit 

Même en éveil 

Je ne te quitte pas 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me suffira-t-il d'une vie pour écrire tout ce que j'ai 

sur le cœur et dans la tête ? 

 

 

 

 

 

 

 

 




